
ZEIT FÜR 
EIN NEUES 
HANDELN.
Einfache Strategien 
für einen besseren 
CO₂-Fußabdruck in 
Vaterstetten.

So sparen Sie CO₂ ein
• Konsum reduzieren  

• Bio-Produkte kaufen 

• Photovoltaik-Anlage aufs 
Dach bringen 

• Regional und saisonal 
einkaufen 

• Busse und Bahnen nutzen 

• Fahrrad statt Auto fahren 

• Zu Ökostrom wechseln 

• Konto bei einer Ökobank 
eröffnen 

• Komplett auf LED umstellen 

• Die Umwälzpumpe der 
Heizung erneuern 

• Auf Flüge und lange 
Autofahrten verzichten 

• Weniger Fleisch essen 

• Das Haus besser dämmen 

• Bäume pflanzen 

• Mehr selber machen

Kontakt 
Bündnis 90/DIE GRÜNEN in Vaterstetten 
E-Mail: info@gruene-vaterstetten.de 
Internet: www.gruene-vaterstetten.de 

Spenden 
Bündnis 90/DIE GRÜNEN Kreis Ebersberg 
Stichwort: Spende Ortsverband Vaterstetten 
IBAN: DE63 7025 0150 0000 6147 68 
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg

Der Weg 
entsteht im 
Gehen
Werden Sie kreativ und helfen 
Sie mit, die Gemeinde noch 
grüner und CO₂-sparsamer zu 
machen. Kleine Schritte sind 
besser, als nichts zu tun und zu 
resignieren. 
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Kennen Sie Ihren 
CO₂-Fußabdruck? 
In Deutschland verursacht jeder Mensch 
aktuell durchschnittlich 11,6 Tonnen CO₂ 
pro Jahr. Pro Person kann dies aber deutlich 
schwanken. Manche Menschen produzieren 
heute das Doppelte, andere kommen schon 
mit der Hälfte aus.  

Machen Sie den Test und berechnen Sie 
Ihren eigenen Fußabdruck. Den Link zum 
Rechner finden Sie auf  

   www.gruene-vaterstetten.de 

Jeder kann seinen CO₂-Fußabdruck 
verkleinern – selbst kleine Schritte bringen 
in der Summe viel. Leben Sie einen 
nachhaltigen Lebensstil und 
umweltfreundliches Verhalten vor.  

Entziehen Sie sich dem Konsumterror, 
entschleunigen Sie Ihren Alltag und 
befreien Sie sich vom Überfluss.

Mobilität verändern 

Allein im Auto unterwegs zu sein, erzeugt 
am meisten CO₂. Nutzen Sie Alternativen! 

Das kann ich tun: 

• Mitglied bei den  Vaterstettener Auto-
Teilern werden  

• Mehr Fahrrad fahren und ÖPNV nutzen 
• Auf Inlandsflüge verzichten 
• Häufiger mit der Bahn fahren 
• Unverzichtbaren CO₂-Ausstoß bei 

www.Atmosfair.de kompensieren 
• Den nächsten Urlaub in der näheren 

Umgebung machen: Mehr Infos unter  
www.tourismus.lra-ebe.de 

Energie einsparen 

Strom und Heizung machen einen Großteil 
der CO₂-Emissionen aus. Ein sparsamer 
Stromverbrauch beträgt 1200 kWh/Person. 

Das kann ich tun: 

• Heizung erneuern und auf Öl verzichten 
• Die Temperatur in der Wohnung senken 

und sich wärmer anziehen 
• Einen Teil der Wohnung vermieten (an 

Studenten oder Senioren) 
• Das Haus besser dämmen 
• Auf Ökostrom umsteigen und eine 

Photovoltaik-Anlage installieren 
• Mich von den Gemeindewerken 

Vaterstetten beraten lassen (gw-vat.de) 

 

Ernährung überdenken 

Der Verzehr von Fleisch erzeugt 70%, der 
Rest nur 30% der ernährungsbedingten 
CO₂-Produktion. Jeder Deutsche könnte 
durch weniger Fleischkonsum jährlich bis 
zu 800 kg CO₂ vermeiden.  

Das kann ich tun: 

• Fleischfreie Tage einführen und mehr 
Obst und Gemüse essen 

• Vermeidbare Abfälle reduzieren oder 
Überschüssiges an Nachbarn verteilen 

Konsum reduzieren 

Der weitere Konsum macht 28% aller 
persönlichen CO₂-Emissionen aus.  

Das kann ich tun: 

• Mehr Dinge recyceln, reparieren und 
wiederverwenden. Hier hilft das Repair-
Café im OHA und der Talentering. 

• Den eigenen Konsum auf nachhaltige und 
langlebige Güter und Dienstleistungen 
begrenzen 

• Second-Hand-Märkte nutzen:  
• Ski-Basar Schule Wendelsteinstr., 
• Spiel-& Sport-Basar Schule Brunnenstr. 
• Peru-Flohmarkt 
• Bücherflohmarkt kath. Gemeinde Vat.  
• Kinder- und Jugendkleidung Mittwochs  
   Aussegnungshalle Richard-Wagner-Str. 
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